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Jympa för ALLA



			
			
Skapa medlemskonto


Aktiviteter
	onsdag 10 apr 2024
		
	Simskola   nivå 1 Ljusfisk  VT 2024
	 16:00 - 17:00

	Simskola Ljusfiskar Onsdagar  1600-1645
	
	
	Simskola nivå 3  Månfiskar  VT 2024
	 16:00 - 17:00

	Simskola Månfisk 1600-1645
	
	
	Sim Tävlingsgrupp C VT 2024
	 16:00 - 17:00

	C träning Onsdag
	
	
	BAS F10
	 16:00 - 17:30

	Basketträning
	
	
	Fot P17
	 16:00 - 17:00

	Träning på IP 
	
	
	Fot F15
	 16:00 - 17:00

	Uteträning ons
	
	
	UT RÖD 1
	 16:00 - 18:45

	Onsdagsträning
	
	
	UT RÖD 2
	 16:00 - 18:30

	Onsdagsträning 
	
	
	UT RÖD 3
	 16:00 - 18:30

	Onsdagsträning
	
	
	MT RÖD 1
	 16:30 - 18:00

	Friståendeträning
	




 Visa fler kommande		

				
		
			 
	Nyheter

	Ny betallösning för medlemsfakturor inkl BG


Från den 1 januari 2024 har vi en ny betallösning för våra medlemsfakturor. Välj betalsätt i den avisering som kommer till er mail. Vid betalning Swish eller kort kommer det att stå Ping payments/Kansliet Online som betalningsmottagare.


Till dig som har BG 5182-XXXX inlagt i din internetbank ber vi dig ta bort det och använda det BG som du ser på fakturan för inbetalningar av medlemskap samt sektionsavgifter.


Kansliet 20240123


Medlemsavgift för 2024


Den 16 januari skickar vi ut avgiften för medlemskap i Saltsjöbadens IF 2024. Avgiften gäller kalenderåret 2024 och går till alla medlemmar i föreningen (aktiva, ledare, styrelseledamöter).


Har du frågor om avgiften hittar du svar på vår hemsida.




 


Jympa för Alla våren 2024

ALLTID FRITT ATT PROVA PÅ
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Från 8 januari kör vi Jympa för alla med träning inomhus i Samskolans Gymnastiksal och i  Tattby sporthall.


Måndagar 19.00-20.00 Samskolan 

Onsdagar 19.00-20.00 Tattby sporthall

Lördagar 09.00-10.00 Tattby sporthall



Kostnad 850 kr VT 2024 

Alltid prova gratis en gång!


DIREKTANMÄLAN ÖPPNAR I JANUARI


Du måste alltid ha ett enskilt konto för att kunna anmäla dig, så här gör du för att skapa ett konto.


Ta med egen matta om du vill.  Vi tränar cirkelträning med olika muskelgrupper och avslutar med stretch. Vi håller så klart avstånd vid vår träning.


Läs mer
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SIF Basket välkomnar alla som vill på Open Practice! 


Ta med egen boll, inneskor och kanske en kompis. Skotta, dribbla eller varför inte köra match i Sveriges just nu snabbast växande sport! 


 


Du behöver inte vara medlem. Vuxen finns på plats. 


 


Var och när? Lördagar i Tippenhallen kl 14-15.
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Samarbetspartner
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